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PESSOAS | PROJETOS

“A mudanca é o progresso através
do qual o futuro invade nossas vidas.”

Alvin Toffler

Um processo sistematizado de reflexao sobre as diversas areas da vida,
destinado a ajudar vocé a organizar e priorizar suas acdes de
desenvolvimento pessoal.

Por meio de um exercicio pratico e discussdes com o facilitador vocé
analisa seu estado atual e estabelece caminhos para a conquista de seus
objetivos.

Sistematizar a reflexdo sobre as diversas areas de sua vida;

Analisar a situacao atual e definir o que vocé almeja, seus objetivos;
* Nortear suas acdes de desenvolvimento pessoal;

Compreender as condicdes necessarias para o alcance de suas metas.

e Aplicacdo de um instrumento de avaliacdo de diversas areas de sua
vida;

¢ Andlise do estado atual e priorizacdo de objetivos, por meio de
interacdes com o facilitador;

¢ Reflexdo sobre as medidas necessarias para implementar a mudanca
desejada.

e Compreensao do seu estado atual de desenvolvimento pessoal;

¢ Entendimento quanto a prioridades frente aos seus objetivos;

e Visao estruturada de acdes que suportem a conquista das metas
estabelecidas.

¢ Sao realizados trés encontros, sendo o primeiro de duas horas de
duracdo e os demais de uma hora cada;

¢ Ap6s a analise inicial, sera trabalhada a area da vida eleita como
prioritaria.



