vho
- >

Ativar’

PESSOAS | PROJETOS

“0 futuro pertence aqueles que
acreditam na beleza de seus sonhos.”

Eleonor Roosevelt

Um processo que ajuda individuos a redefinir ou reorientar seu
planejamento de vida, visando obter maior equilibrio e qualidade na busca
por seus objetivos pessoais.

* Ampliar as perspectivas da vida, frente a sensacao de estar aquém do
que poderia;

* Alcancar um sonho ou objetivo pessoal que pareca distante;

¢ Reduzir stress, angstia, ansiedade e melhorar a saiide fisica e mental;

e Equilibrar vida pessoal e familiar com as demandas do trabalho;

* Aumentar autoconfianca e auto-estima.

e Analise do perfil e maturidade pessoal;

e Compreensao dos objetivos existenciais e das limitacées que os
cerceiam;

¢ Planejamento de acdes de mudanca pessoal;

e Capacitacao e assessoria pessoal para implementacao do plano de
melhorias.

e Autoconhecimento e maior consciéncia quanto a motivacdes,
caracteristicas e valores pessoais;

e Foco no presente e no potencial de construcao do futuro desejado;

e Estratégias e planos para realizacdo de metas, objetivos e sonhos;

e Superacao de limites e obstaculos e melhor preparo para enfrentar
desafios;

¢ Melhor desenvolvimento de talentos e habilidades;

e Incremento na autoestima e motivacao;

e Revisdo de habitos e crencas desmobilizadoras ou limitantes;

e Aumento da satisfacao pessoal e qualidade de vida.



